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A principal construção dogmática da “tese” é a acreditação jurídica 
do sujeito fáctico para a sua configuração jurídico-institucional, 
baseado no recurso a um método tipológico, que trouxesse para 
averiguação um complexo de notas caracterizadoras do “tipo 
legal” de administrador. Se determinados requisitos de legitimação 
se verificarem cumulativamente, chegamos à qualidade de 
administrador de facto jussocietariamente relevante, detentor de 
um título executivo-funcional que permite (também) a constituição 
de uma relação orgânica com a sociedade e a sua equiparação 
tendencial ao administrador de direito, com a consequente 
aplicação a esse administrador de facto legitimado de uma grande 
parte do regime legal societário. 
O estudo conduz a uma redefinição extensiva do conceito de 
administrador de sociedade comercial: administrador de direito e 
administrador de facto (com equiparação plena ou, por princípio, 
limitada). A relação orgânica de administrador baseia-se numa 
fonte bivalente, a formal e a fáctica; enquanto a primeira – o “acto 
de designação” – atribui um cargo ou ofício formal com estatuto 
feito de poderes e deveres (administrador de direito), a segunda 
– a verificação positiva dos requisitos de legitimação (para o 
administrador de facto directo e indirecto) e de uma previsão legal 
(para o administrador de facto “ope legis”) – atribui uma qualidade 
assente numa relação ou situação especial por força de direcção 
fáctica, igualmente com estatuto, mesmo que diminuído.
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